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МетаБиотик – 

с чего начинается 
здоровье

Привет! С вами Екатерина 
Новикова — доктор натуропат, 
нутрициолог, биохимик и 
создатель бренда «Доктор 
Натуропат».



Когда я запускала свою линию 
продуктов, я точно знала: начнём 
с кишечника. Именно он — 
основа всего: от иммунитета и 
гормонов до настроения и кожи.

Метабиотик — один из первых 
продуктов бренда. Это 
симбиотик нового поколения, 
который помогает 
восстанавливать микрофлору, 
пищеварение и общее 
самочувствие.




 Почему МетаБиотик?

 Рекомендуется при:


� Основа здоровья — микрофлора. Нарушения в её 
балансе приводят к вздутию, слабому иммунитету, 
высыпаниям, усталости и даже гормональным 
сбоям�

� Метабиотик содержит метаболиты 
пробиотических штаммов, которые не 
подавляются антибиотиками и могут 
использоваться одновременно с 
противомикробными средствами�

� Благодаря активным компонентам улучшает 
барьерную функцию кишечника, восстанавливает 
слизистую и кислотно-щелочной баланс, снижает 
воспаление и рост патогенов.

� восстановлении после антибиотиков, 
гормонотерапии, стрессов�

� синдроме недостаточности пищеварения, 
вздутии, запорах, диарее�

� хронических гастроэнтеритах и 
воспалительных заболеваниях ЖКТ�

� кожных проявлениях (угревая сыпь, экзема, 
дерматит)�

� при снижении иммунитета и для 
профилактики кишечных инфекций�

� смене климата, нарушениях режима и 
рациона питания�

� при гормональных нарушениях, связанных с 
дисбалансом микрофлоры — ПМС, 
нерегулярный цикл, угревая сыпь, симптомы 
перименопаузы;



 Состав и действие: 

 Как принимать:


� Метафильтраты 
пробиотических бактерий — 
восстанавливают баланс 
микрофлоры�

� Лактулоза — пребиотик, 
питание для полезных бактерий�

� Инстантин — укрепляет 
слизистую кишечника и 
улучшает его моторику�

� Молочная кислота — 
нормализует кислотность  
и подавляет патогенную  
флору.

• Взрослым: по 1 чайной ложке 2–3 раза за 30 
минут до еды. Минимальный курс приема 2-3 
месяца непрерывно. Также можно 
использовать на постоянной основе.


• Детям с 2 лет: по 2,5 мл (1/2 чайной ложки) 2 
раза в день, утром и вечером перед едой. 
Минимальный курс приема 2-3 месяца 
непрерывно.


Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость компонентов



Преимущества МетаБиотика:

Примечание

• Безопасен, подходит детям с 2 лет;


• Без ГМО, глютена, искусственных добавок;


• Производится по стандартам GMP и ISO 22000;


• Разработан на основе 12-летнего практического опыта.


� До вскрытия не требует хранения в холодильнике.�
� После вскрытия — хранить в тёмном месте, 

защищённом от прямых солнечных лучей, или в 
холодильнике.�

� Употребить в течение 30 дней после открытия.�
� Хранить при температуре от +5 °C до +25 °C. Беречь 

от перегрева и замораживания.



В дополнение к восстановлению 
кишечника — поддержите печень 

для более глубокой 
детоксикации и баланса.

Купить ГепаДетокс

Купить МетаБиотик

Начните восстановление с 
кишечника, и вы удивитесь, 

как многое изменится!


https://dietologekaterina.ru/gepadetox
https://dietologekaterina.ru/metabiotic


Схема приёма

     Минимальный курс


2–3 месяца непрерывно.




     Вместе они работают в синергии


Метабиотик восстанавливает микрофлору  
и снижает воспаление, а ГепаДетокс  
поддерживает печень и процессы выведения 
токсинов.



Такой подход усиливает эффект каждого 
компонента и даёт более глубокий результат.

МетаБиотик — по 1 чайной ложке 2–3 раза 
в день, за 30 минут до еды.




ГепаДетокс — по 1 капсуле утром  
и вечером во время еды.


Чтобы получать новости о других продуктах и 
обновленные инструкции к ним, подпишитесь на 
официальный канал Доктор Натуропат в Телеграм 


@drnovikovanaturopath

https://t.me/drnovikovanaturopath


Отзывы


